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[bookmark: _GoBack]SESSIONE ESAME DI ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO
PER ISTRUTTORI DI APNEA DI 2° GRADO – MAp2a
ISOLA D’ELBA  19-22 OTTOBRE 2017

PROGRAMMA


	GIORNO
	ATTIVITÀ
	CONTENUTI

	GIOVEDÌ 19
	 Ore 14.30-17.00
Aula
	· Apertura lavori
· Presentazione Staff e Candidati
· Obiettivi  federali
· L’Istruttore di Apnea di II grado MAp2a: attitudini, competenze


	
	Ore 17.00 pausa
	

	
	Ore 17.15-18.30 Aula

	
· La formazione dell’Istruttore in AL
· Specifiche tecniche: cavo e cavetto di sicurezza
· Briefing attività AL giorno seguente 


	VENERDÌ 20
	 Ore 09.00 -13.00
AL
	· Allestimento cavi e sicurezza
· Riscaldamento, adattamento, allineamento sulle tecniche 
· Prova di salvamento con recupero a 15 metri dell’infortunato assicurato al cavetto

	
	Pausa pranzo 13.00-14.30
	

	
	Ore 15.00-18.30 Aula
	· [bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]Debriefing AL 
· Lavori di gruppo
· Briefing attività giorno seguente  

	SABATO 21
	ORE 09.00-12.00
	· Seminari tecnici e tavola rotonda

	
	Pausa pranzo 12.00-14.00
	

	
	Ore14.30-17.30 AL
	· Prova valutativa 3 tuffi a 30 metri in 15 minuti

	DOMENICA 22
	Aula
	· Nuovi materiali Didattici per l’Apnea
· Dibattito, prospettive, progetti
· Chiusura lavori



I Candidati durante l’Esame cureranno i tempi, la logistica e la sicurezza di ogni attività prevista
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